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Janek Mela
Jest polskim podróżnikiem i 

działaczem społecznym. Urodził się 
30 grudnia 1988 roku w Gdańsku, 

ale wychował się w Malborku.

W 2002 roku, mając 13 lat, uległ 
ciężkiemu wypadkowi. Wszedł

podczas deszczu do 
niezabezpieczonej 

stacji transformatorowej na placu 
zabaw w Malborku i uległ porażeniu 

prądem. Został przewieziony 
do szpitala w Gdańsku, gdzie po 

trzech miesiącach amputowano mu 
rękę i nogę.

http://pozahoryzonty.org/jasiek/



Dwa lata po wypadku razem z polarnikiem, Markiem Kamińskim, 

wyruszył na wyprawę na Biegun Północny, a następnie 

na Południowy. W kolejnych latach uczestniczył w wyprawach 

na Kilimandżaro, Elbrus, wspinał się na górę El Capitan. Przebiegł 

także New York City Marathon.

www.niepełnosprawni.pl



W 2009 roku założył Fundację 

Jaśka Meli Poza Horyzonty.

Fundacja pomaga osobom 

po amputacjach i ich rodzinom. 

Towarzyszy w procesie 

przechodzenia przez trudności. 

Zaprasza do przestrzeni, 

w której o godności człowieka 

nie stanowi ilość rąk i nóg.

Jaś Mela współtworzył też 

program podróżniczy ”Między 

biegunami” emitowany na 

antenie Radia Kraków. W 2013 

roku premierę miał film 

fabularny ”Mój biegun”, którego 

scenariusz oparty był na 

życiorysie Janka Meli.

www.pozahoryzonty.org

zielonki.pl



Janek Mela otrzymał wiele 
nagród:

• Człowiek bez barier (2004)

• Kolos w kategorii Wyczyn
roku, za zdobycie w jednym
roku, w wieku 15 lat, obu

biegunów Ziemi (2004)

• Fenomen „Przekroju” (2005)

• Nagroda 5, 10 i dalej im. dalej 
im. Marcina Kołodyńskiego (2005)

• Statuetka „Kryształków 
Zwierciadła” za działania na 

rzecz innych niepełnosprawnych 
w ramach fundacji „Poza 

Horyzonty” (2009)

https://www.wikiwand.com/pl/Jan_Mela


